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Als ich meine Recherchen für dieses Buch begann,
war mir klar, dass eine so große Stadt wie Hannover
mehr als Zoo, Maschsee und Eilenriede für Kinder zu
bieten hat. Erstaunt war ich dann aber doch über die
Fülle von Angeboten, die Hannover zu einer wahrlich
kinderfreundlichen Stadt machen. Und nicht nur das!
Rund um die Landeshauptstadt Niedersachsens
wechseln sich die unterschiedlichsten Landschaften
ab. Berge, Seen, ein »Meer« und Heide – alles ist in
unmittelbarer Reichweite.
Im Deister im Südwesten Hannovers werden nicht nur
Berge und Türme erklommen, sondern auch Bergwer-
ke besichtigt und Schlittschuhe angeschnallt. Rad-
touren sind fast in der gesamten Region empfehlens-
wert. Leine und Weser laden wie das Steinhuder
Meer zu Boots- und Kanutouren ein. Eine Vielzahl an
Seen sorgt für Badefreuden sowie Surf- und Segel-
möglichkeiten. Und mit Hameln und Hildesheim sind
gleich zwei attraktive Städte flugs erreicht. Ägyp -
tische Mumien und ein Ratten-Musical sind nur eini-
ge von vielen Anziehungspunkten.
Nun erscheint Hannover & Region mit Kindern in der
zweiten Auflage. Erneut habe ich mich umgesehen
und erforscht, was es Neues für euch gibt. Mit großer
Freude bin ich wieder durch Hannover und sein Um-
land gezogen, begleitet von meinen Kindern und den
Kindern von Freunden und Bekannten. Paddeln, Rad
fahren, Swingolf spielen, Baden und Wasserski ha-
ben uns großes Vergnügen bereitet. Natürlich wurden
auch alle vorhandenen Adressen, Preise und Öff-
nungszeiten aktualisiert.
Neben den bekannten Angeboten habe ich auch klei-
ne, aber feine Geheimtipps ausfindig gemacht. Stö-
bert einfach im Buch und sucht euch euer nächstes
Ziel heraus!

Viel Spaß bei euren Erkundungen in und um 
Hannover wünscht euch

Kirsten Wagner

VORWORT
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Sam & seine
Freunde
Unsere Frechen Viecher
gibt es auch als Malvor-

lage. Schaut auf unse-

rer Internetseite unter

»Leser«. Dort findet ihr

zudem Bilder, die Kinder

für uns gemalt haben –

mit den Frechen Vie-

chern in ihrem Heimat -

ort. Toll! Dafür könnt ihr

durchaus mit einer klei-

nen Belohnung rech-

nen … Also, greift zu

 Papier und Pinsel!

Der Aufbau dieses Buches
≥Euer Buch Hannover & Region mit Kindern ist in
acht geografische Griffmarken gegliedert: Hannover
Aktiv & Sportlich, Hannover Natur & Umwelt, Hanno-
ver Wissen & Kultur, Steinhuder Meer, Unterwegs im
Norden, Burgdorfer Land & Peine, Hildesheim & Sü-
den und Vom Deister zur Weser. Alle Griffmarken sind
nach dem gleichen Schema aufgebaut:

Tipps für Wasserratten könnte auch
Tipps von Wasserratten heißen. Denn
Sam ist genau das: eine Wasserratte.
Er schwimmt für sein Leben gern und
zeigt euch in diesen Kapiteln immer

den Weg zu Frei- und Hallenbädern, zu Seen und Flüs-
sen sowie zu Kanu-, Tretboot- und Schifffahrten.

Frische Luft & Sport nennt Wanderun-
gen, Radtouren, Planwagen- und
Kutschfahrten sowie Abenteuerspiel-
plätze und Klettergärten. Karlinchen,
unsere Igelin, ist gern draußen unter-

wegs. Mit von der Partie sind gelegentlich auch Spe-
cki, der Specht, Susi, das Schweinchen, sowie weite-
re Freunde.

Umwelt erforschen ist allerdings Kar-
linchens Lieblingsthema, denn hier
kann sie nicht nur draußen sein, son-
dern auch viel lernen: Sie weist euch
den Weg zu spannenden Wild- und Tier-

parks, Naturlehrpfaden, Ökostationen sowie Höhlen
und Planetarien, wo sie euch mit Fledermäusen und
Sternen bekannt macht. 

Handwerk und Geschichte ist Herrn
Maus Thema: Der Maulwurf mit der
praktischen Latzhose nimmt mit euch
alles unter die Lupe, was mit Technik
zu tun hat, z.B. historische Eisenbah-

nen, Schaubergwerke und Betriebe, die ihr von innen
besichtigen könnt. Auch von Geschichte kann er nie
genug kriegen und bringt euch daher auf Burgen und
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in Museen – vorausgesetzt sie sind für Kinder inte-
ressant und haben tolle Mitmach-Programme. Ihr
werdet überrascht sein, wie viel es auch bei schlech-
tem Wetter zu entdecken gibt! Stadtführungen kön-
nen ebenfalls spannend sein, wenn es zum Beispiel
an einem roten Faden entlang geht.

Bühne, Leinwand & Aktionen ist was
für die musisch Begabten unter euch,
so wie Mockes, der Langlöffelhase. Ihr
wisst nicht, was ein Langlöffelhase
 alles kann? Dann lasst euch über -

raschen und folgt ihm zu Theatern, Ferienprogram-
men und auf Märkte und Feste! Denn am Ende jeder
Griffmarke, also der einzelnen Regionen, findet ihr ei-
nen Festkalender, in dem wiederkehrende Feste,
Mittel alter- und Weihnachtsmärkte aufgeführt sind.
So könnt ihr euren Ausflug langfristig gut planen.

Orte, Info & Verkehr versorgt euch mit
den Adressen aller Tourist-Infos sowie
Verkehrshinweisen, damit ihr in und
um Hannover nichts verpasst und mit
oder ohne Auto hin- und wegkommt.

Außerdem gibt es eine Kurzbeschreibung des jewei -
ligen Ortes. So erfahrt ihr auch gleich, warum der Ort
interessant ist. Verweise auf die Kinderaktivitäten

c Links und rechts

der Haupteinträge

findet ihr weitere Tipps.

Das können kleine Texte

mit Hintergrundwissen

sein oder zusätzliche

Adressen und Tipps:

noch ein Schwimmbad

oder ein Radverleih, ein

Minigolf- oder Spielplatz

oder ein zusätzliches

Museum. Die bunten

 Figuren sollen euch beim

Schmökern Spaß ma-

chen!

Happy Birthday und
Hunger & Durst
Besonders beliebt und

begehrt sind immer un-

sere Tipps für Kinder -
geburtstagsfeiern und

natürlich die familien-

freundlichen Ausflugs -
lokale und Cafés! Wenn

ihr noch eine weitere

Adresse zum Feiern

oder Einkehren wisst,

freuen wir uns über eure

Zuschrift!
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führen zurück in die Regionen-Griffmarken. Specki,
der Specht, zwitschert vor Freude darüber!

Bei Unterkunft findet ihr entsprechend
kinderfreundliche Übernachtungsmög-
lichkeiten wie Hotels, Ferienwohnun-
gen, Jugendherbergen, Campingplätze,
Bauern- und Reiterhöfe, auf denen Tie-

re streicheln erlaubt ist. Schweinchen Susi, Karlin-
chens Freundin aus dem Odenwald, ist ganz glücklich
darüber!

Der farbige Kartenatlas sorgt für die
nötige Orientierung. Die kleinen Lo-
gos – bei Karten Signaturen genannt –
zeigen, wo es z.B. einen Spielplatz
oder ein Museum zu besichtigen gibt.

Die Karten und Signaturen sind von pmv eigens für
dieses Buch gezeichnet worden. Zum Radeln oder
Wandern nehmt ihr eine der in den Randspalten emp-
fohlenen Karten mit.

Es ist also an alles gedacht – nur losziehen müsst
ihr selbst!

c All diese Informa-

tionen zusam-

menzutragen, hat viel

Zeit und Mühe erfordert.

Trotzdem können sich

die Angaben noch wäh-

rend des Niederschrei-

bens ändern. Wir freuen

uns, wenn ihr uns auf

Fehler aufmerksam

macht. Auch Lob und

zusätzliche Tipps sind

natürlich willkommen! 

Schreibt an: 
Peter Meyer Verlag 

Hannover & Region mit

Kindern 

Varrentrappstraße 53

60486 Frankfurt, 

www.PeterMeyerVer-

lag.de

info@PeterMeyerVer-

lag.de.

≥pmv-Leser sind neugierig und mobil – nicht nur in der Fremde, son-
dern auch in der eigenen Umgebung. Den Wissensdurst ihres Nach-
wuchses wollen sie fördern, seinem Tatendrang im Einklang mit der
Natur freien Lauf lassen. Daher finden Sie in diesem Ausflugsführer
Tipps und Adressen zu allem, was kleine und große Kinder begeistert,
und immer möglichst umweltfreundlich ist. Wenn möglich, raten wir
zur Nutzung von Bahn und Bus. Alle Adressen und Aktivitäten werden
von unseren Autoren persönlich begutachtet und strikt nach Kinder-
und Familienfreundlichkeit ausgewählt. Ein Eintrag ins Buch kann da-
her nicht erkauft werden; eine Anzeigenschaltung ist unabhängig da-
von möglich. Übrigens: Wir verwenden den ländlichen Plural »ihr« und
»euch«, damit sich die ganze Familie angesprochen fühlen kann!  ≤
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Hannover ist eine Stadt für Kinder – auch wenn das
nicht das Erste ist, was den meisten Erwachsenen zu
Hannover einfällt. Natürlich ist Hannover auch Nieder-
sachsens Landeshauptstadt, Hannover liegt an der
Leine, Hannover ist mit dem englischen Königshaus
verwandt und in Hannover fand die EXPO 2000 statt.
Geografisch liegt die Stadt zwischen dem Weserberg-
land im Südwesten und der norddeutschen Tiefebene
mit ihrer Geestlandschaft im Norden. Schon im Mit-
telalter war die Lage durch den Fernverkehrsweg Bre-
men – Hildesheim und die Wasserstraße von der
 Leine über Aller und Weser zur Nordsee vielverspre-
chend und begünstigte die wirtschaftliche Entwick-
lung. Als Industriestandort ist Hannover heute eng
verbunden mit Namen wie Bahlsen, Hanomag, Conti-
nental, Pelikan und Sprengel.
In Hannover könnt ihr nicht nur viel erleben, sondern
auch richtig aktiv sein. Spielplätze drinnen und drau-
ßen warten ebenso wie die vielen Hallen- und Frei -
bäder. Der Maschsee lädt zu einer Schiffstour ein
oder ihr erlernt gleich selbst das Segeln. Wunderbar
lässt sich in Hannover radeln, aber ihr könnt auch
Disc golf spielen, klettern oder Schlittschuh laufen.
Auch in den angrenzenden Orten findet ihr viele Mög-
lichkeiten, euch auszutoben. Laatzen ist von der Be-
bauung her direkt mit Hannover verbunden, besitzt
 jedoch selbst einige Anziehungspunkte für Familien.
Mit der westlich gelegenen Leineaue und dem östlich
gelegenen Kronsberg – eine natürliche Anhöhe, auf
der zwei künstliche Aussichtshügel geschaffen wur-
den – sind zwei ganz unterschiedliche Erholungs -
gebiete mit vielen Wander- und Radwegen gut zu er-
reichen. Hemmingen bietet Wasserspaß in Frei- und
Strandbad.

Kombi-Tipps fürs passende Alter
Wenn ihr zwischen 3 und 5 Jahre alt seid, könnt ihr
im Hainhölzer Naturbad planschen und euch im Tu-
multus austoben. Die 6- bis 8-Jährigen radeln mit um

SPASS,
SPORT &
SPIEL IN DER
STADT

w
Falk Cityplan Han-

nover, 1:20.000,

ISBN 978-3-8279-0114-

9, 5,99 €.

w
ADFC-Radtouren-

karte 7 Lünebur-

ger Heide /Hannover,

1:150.000, ISBN 978-

3-87073-699-6, 8,95 €.

Aufgepasst: Radeln mit
Gegenverkehr

© pmv, Karolin Küntzel



den Maschsee und spielen auf dem WaKiTu. Kinder
zwischen 9 und 12 schaffen auch die Tour rund um
die City und klettern gern in der Eilenriede. Auf Schiff-
fahrt gehen alle auf dem Maschsee!

Frei- & Hallenbäder 

Das Familienbad: Vahrenwalder Bad
Vahrenwalderstraße 100, 30165 Hannover. ✆ 0511/

168-44629, www.vahrenwalder-bad-hannover.de.

Bahn/Bus: Stadtbahn 1, 2, Bus 133 bis Dragonerstra-

ße. Auto: A2 bis Langenhagen, Vahrenwalder Straße.

Rad: Grüner Ring, Wöhlerstraße, Lister Kirchweg. Zei-
ten: Mo 12 – 18, Di, Do 6 – 21.30, Mi 6 – 17, Fr 6 –

16.30 (17 – 21 Uhr Frauenbadezeit), Sa 8 – 21.30, So

9 – 18 Uhr. Preise: 3,50 €; Kinder 3 – 15 Jahre 2 €;

 Familie mit 1 Kind 8 €, 1 Erw und 1 Kind 4,50 €, jedes

weitere Kind 1,50 €. 

≥Das Vahrenwalder Bad besitzt ein 25 m langes
Schwimmerbecken mit einem integrierten Sprung -
becken mit einem 1-m-Brett. In einer Nische sprudelt
es hier aus der Wand, während im Nichtschwimmer-
becken nebenan regelmäßig Bodensprudler zum Ein-
satz kommen. Dort gibt es außerdem eine kleine Rut-
sche und Boote, Motorräder und Frösche aus
Schaumstoff. Für die Kleinsten gedacht ist das in ei-
nem separaten Raum untergebrachte Planschbecken
mit Spritzclown und Spielschlange. Wer zwischen-
durch mal trocken werden möchte, spielt Tischten-
nis. Im Bistro gibt es Eis, Getränke und Snacks.

Hainhölzer Naturbad
Voltmerstraße 56, 30165 Hannover. ✆ 0511/168-

49413, www.naturbadhainholz.de. Bahn/Bus: Stadt-

bahn 6 bis Hainhölzer Markt. Auto: A2 Ausfahrt

 Langenhagen, Vahrenwalder Straße, rechts Melanch-

thonstraße, links Fenskestraße, rechts Voltmerstraße.

Rad: Niedersachsenring, Hans-Meinecke-Weg. Zeiten:

14

TIPPS FÜR
WASSER -
RATTEN

5
An jedem ersten

Sa im Monat

14 – 17 Uhr werden im

Vahrenwalder Bad Spiel-

nachmittage mit Was-

serspielgeräten angebo-

ten.
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Mai – Sep täglich 10 – 19 Uhr. Preise: 2,50 €; Kinder

3 – 14 Jahre 1,50 €. 

≥Auf natürliche Weise aufbereitet wird das Wasser
im Hainhölzer Naturbad, dem einzigen seiner Art im
Stadtbereich. Bereiche für Schwimmer, Nichtschwim-
mer und Kleinkinder erfreuen Groß und Klein. Beliebt
bei allen, die gerne durch die Luft ins Wasser fliegen,
ist der Sprungfelsen. Auch eine Rutsche, ein Wasser-
fall und ein Strand zählen zur Ausstattung.

Stadionbad: Unterwassershow wie im
Aquarium
Robert-Enke-Straße 5, 30169 Hannover-Calenberger

Neustadt. ✆ 0511/168-45411, www.stadionbadhanno-

ver.de. Bahn/Bus: Bus 100, 200. Auto: Über Laves -

allee oder Stadionbrücke und Beuermannstraße. Rad:
Seufzerallee. Zeiten: Mo 14 – 22.30, Di, Do 6.30 – 16,

Mi 6.30 – 22.30, Fr 6.30 – 20.30, So 9 – 18 Uhr. Prei-
se: 3,50 €; Kinder 3 – 15 Jahre 2 €; Familie mit 1 Kind

8 €, 1 Erw und 1 Kind 4,50 €, jedes weitere Kind

1,50 €. 

≥Wie es wohl aussieht, wenn man vom 5-m-Brett ins
Wasser eintaucht? Im Stadionbad könnt ihr eure
Freunde dabei durch eine Glasscheibe beobachten!
Das Hallenbad mit dem geschwungenen Dach hat
neben dem sonnengelben Sprungturm (1, 3, 5, 7,5
und 10 m) aber noch
mehr zu bieten. Im
Nichtschwimmer becken
gibt es einen Wasserpilz,
eine kleine rote Elefan-
tenrutsche und Gegen-
stromdüsen. Das runde
Plansch becken daneben
ist mit dem wasserspei-
enden Clown genau das
Richtige für erste Erfah-
rungen im nassen Ele-
ment. Auspowern könnt

5
Im Angebot 

sind Schwimm-

kurse für Kinder ab

5 Jahre (20 Std 75 €)

und Crashkurse für

 Kinder ab 7 Jahre (10

Std 40 €). Infos zu

Schwimm kursen in Han-

nover unter ✆ 0511/

16845143 (Mo 14 –

16, Mi, Do 8 – 10 und

14 – 16 Uhr) oder unter

schwimm unterricht@

han nover-stadt.de.

Brille auf und abtauchen:
Wasserspaß im Stadion-
bad

© pmv, Kirsten Wagner



ihr euch im 50-m-Becken, in dem das Sprungbecken
abgeteilt werden kann. Im Sommer werden die Türen
zum Balkon und der Liegewiese geöffnet. Dort könnt
ihr euch sonnen, Tischtennis spielen, klettern und
rutschen.

Wasserspiele im Fössebad
Liepmannstraße 7b, 30453 Hannover-Linden. ✆ 0511/

2102108, www.foessebad.de. Bahn/Bus: Stadtbahn

10, Bus 700 bis Wunstorfer Straße. Auto: Am Lindener

Hafen, Alfred-Wilm-Straße. Rad: Radweg an der Fösse,

Fösseweg. Zeiten: Hallenbad Mitte Sep – Ende April

Mo, Do, Fr 6 – 18, Di 6 – 21.30, Sa 8 – 18, So 9 – 15

Uhr, Mai – Aug Mo, Di, Do, Fr 6 – 20, Mi 12 – 20, Sa, So

8 – 20 Uhr. Preise: 3,50 €; Kinder 3 – 14 Jahre 2 €. 

≥Schon im 19. Jahrhundert schwamm man hier in
einer Badeanstalt im Wasser der Fösse, einem klei-
nen Nebenfluss der Leine. 1960 wurde das Fösse-
bad als kombiniertes Hallen- und Freibad eröffnet. Im
Hallenbad gibt es ein 25 m langes Schwimmer -
becken, in das ihr auch per Sprungbrett eintauchen
könnt. Auch für Nichtschwimmer ist mit einem 12,5 x
6 m großen Becken gesorgt.

Freibad Ricklinger Bad – Aegir Bad
Kneippweg 25, 30459 Hannover-Ricklingen. ✆ 0511/

4104244, www.svaegir09.de. Bahn/Bus: Stadtbahn 3,

7, 17 bis Beekestraße. Auto: Südschnellweg bis B6

(Frankfurter Allee) bis Ricklinger Stadtweg, rechts,

 Beekestraße, An der Bauerwiese, links Kneippweg mit

Parkplatz. Rad: Radweg durch die Leineaue, Karl-Thiele-

Weg, rechts über Schwienbrücke, Düsternstraße, Bee-

kestraße. Zeiten: Mai – Sep täglich 9 – 20 Uhr. Preise:
2,50 €; Kinder 3 – 14 Jahre 1,50 €. 

≥Drei Becken und ein Kiesteich stehen im Ricklin-
ger Bad zur Auswahl für den Sprung ins Wasser. Zum
50-m-Schwimmbecken gehören eine Sprunganlage
mit Sprungbrettern in 1 und 3 m Höhe sowie ein
Sprungturm von 5 m Höhe. Das Nichtschwimmer -

16

c
Das Freibad des

Fössebades ist seit

Sommer 2015 nicht in

Betrieb und wartet auf

seine Sanierung. Dann

soll es ein neues Außen-

becken, Sand- und Ra-

senspielfelder und einen

Spielbereich geben.
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becken ist stolze 43 x 20 m groß und besitzt genau
wie das quadratische Planschbecken eine Rutsche.
Ein Spielplatz mit Sandkiste und Kletterburg befindet
sich in Sichtweite dazu. Außerdem könnt ihr Tisch -
tennis spielen oder zur Abwechslung im Teich baden.

Annabad: Planschen in Kleefeld
Haubergstraße 17, 30625 Hannover-Kleefeld.

✆ 0511/559618, www.annabad.de. Bahn/Bus: Stadt-

bahn 4, 5 bis Nackenberg, Bus 123, 124 bis Blum-

hardtstraße. Auto: Karl-Wiechert-Allee. Rad: Durch die

Eilenriede oder Hermann-Löns-Park. Zeiten: Mai – Sep

Mo – Fr 6 – 20, Sa, So 8 – 20 Uhr. Preise: 2,50 €, 10er-

Karte 21 €; Kinder 3 – 14 Jahre 1,50 €, 10er-Karte

12,50 €. 

≥Schon 1937 wurde das Annabad im gleichzeitig
angelegten ➚ Hermann-Löns-Park eröffnet. Eine nos-
talgisch geschwungene Rutsche gibt es noch heute,
ansonsten ist die Moderne längst eingezogen. Das
Wasser wird auf 23 Grad beheizt, Sprungbretter er-
lauben das Eintauchen von oben und auf dem Trocke-
nen geht es bei Beachvolleyball, Fußball und Tisch-
tennis sportlich weiter. Auf dem Spielplatz könnt ihr
im Kletterwürfel hangeln, in der Sandkiste buddeln,
wippen und rutschen. Neben dem 50-m-Becken mit
integriertem Nichtschwimmerteil laden ein weiteres
Becken für Kinder mit einer Rutsche und ein rundes
Planschbecken mit Wasserpilz zur Abkühlung ein.
Auch Schwimmkurse werden angeboten (20 Std für
Kinder ab 5 Jahre, 64 € zzgl. Eintritt).

Auf die Rutsche und unter den Wasserfall
im Nord-Ost-Bad
Podbielskistraße 301, 30655 Hannover-Groß-Buch holz.

✆ 0511/1684-8300, www.nord-ost-bad-hannover.de.

Bahn/Bus: Stadtbahn 3, 7, 9, Bus 123, 125, 631 bis

Noltemeyerbrücke. Auto: Messeschnellweg bis Aus-

fahrt Misburg, über Podbielskistraße bis zum Mittel-

landkanal. Rad: Libellenradweg, auch Nähe Grüner
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