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L A  PA L M A
ERHOLEN UND WANDERN 

AUF DER GRÜNSTEN DER  KANA -

RISCHEN INSELN

Über den Autor
Ein besserer Urlaubsberater zu La Palma
wird schwer zu finden sein, denn Rolf Goetz
hat sich seine Lieblingsinsel zur zweiten
Heimat erwählt und verbringt  dort mehrere
Monate jährlich – wenn er nicht gerade
sonstwo in der Welt unterwegs ist oder die
Nachbarinseln besucht. So konnte er die ge-
samte Insel erkunden, zu Fuß, per Rad und
mit dem Miet wagen. Dies ist übrigens nicht
sein erstes Buch: Er verfasste mehrere Titel
über Naturkost und gesunde Ernährung; und
als Peter Meyer Reiseführer sind u.a. seine
hoch gelobten vielseitigen Reisebegleiter zu
den Kanaren-Inseln Lanzarote, Fuerte ventu-
ra, Teneriffa und La Gomera erschienen. 

Peter Meyer Reiseführer
Unsere Leser möchten verstehen, was sie
sehen. Toleranz und Herzlichkeit sind 
ihnen wichtig, Wanderlust und Aktivi täten-
drang wollen sie so umweltschonend wie
möglich ausleben. Sie sind vielseitig inter-
essiert und neugierig auf Neues. Deshalb
finden Sie hier zu allen Bereichen des 
Lebens authentisches Hintergrund wissen
über Ihr Reiseland sowie ausführliche reise-
 praktische Informationen. Aktuell und per-
sönlich für Sie vor Ort recherchiert. Und
natürlich ressourcenschonend und umwelt-
freundlich hergestellt. Mehr unter 
www.PeterMeyerVerlag.de.
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Es ist noch gar nicht so lange her, da
wurde La Palma fortwährend ver-

wechselt mit Palma (de Mallorca) oder
Las Palmas (de Gran Canaria). Mittler-
weile hat die Insel eine unverwechsel -
bare Identität gewonnen, und auch die
geografische Einordnung klappt. Dabei
trifft das übliche Kanarenklischee von
Sonne, Strand und mondänem Nightlife
auf die Isla Verde am westlichen Rand
des kanarischen Archipels nur bedingt
zu. 

Da ist zunächst mal das Wetter: Blau-
en Postkartenhimmel gibt es schon,
aber nicht das ganze Jahr über. Gerade
in den Wintermonaten, wenn zivilisati-
onsgestresste Mitteleuropäer dem ne-
belgrauen und nasskalten heimischen
Wetter entfliehen wollen, gerade dann
kann der inseltypische Passatwind
mächtige Wolkenbänke zusammenschie-
ben, welche das Eiland wie ein Sonnen-
schirm vor allzu großer Strahlung in
Schutz nehmen. Und  – fern vom mittel -
europäischen Wunschdenken – kann es
mitunter gar heftig regnen und stürmen;
von irgendwas muss das üppige Grün ja
herkommen, dem die Insel ihren Beina-
men »die Grüne« verdankt.

La Palma eine Badeinsel zu nennen,
wäre ebenfalls Hochstapelei. Die paar
kleinen schwarzsandigen Badebuchten
machen nicht viel her. Doch das hat sein

Gutes: Zwischen den Klippen
der Steilküste lohnte bislang
kaum der Versuch, größere
Ferienzentren hochzuziehen.

Was macht also dann den
Reiz der Insel aus? Das klei-
ne Eiland überrascht und fas-
ziniert durch ein vielseitiges
Landschaftsbild. Auf engstem

Raum findet sich eine grandiose Ge-
birgslandschaft, zerrissen von tief  einge-
schnittenen Schluchten und Tälern. Die
Flanken der Bergrücken sind mit Resten
tertiärer Lorbeerwälder besetzt. Ausge-
dehnte Kiefernbestände und im feuch-
 ten Norden eine subtropische Flora mit
überdimensionalen Farnen und Ranken-
gewächsen, dazu archaisch anmutende
Drachenbäume: eine üppige und äußerst
vielgestaltige Vegetation! Naturfreunde
kommen voll auf ihre Kosten. Praktisch
hinter jeder Biegung lauert ein neuer
Panoramablick. La Palma vermittelt ein
intensives Inselgefühl, der Atlantik ist
allgegenwärtig – von jeder Anhöhe, je-
dem Dorf und jedem Bungalow aus
grüßt das Meer.

La Palma ist zugleich eine Insel der
Kontraste. Die geologisch jüngere Süd-
hälfte wird ganz von bizarren Vulkanke-
geln beherrscht. Zuletzt öffnete sich
1971 die Erde, aus einem binnen weni-
ger Tage empor gewachsenen Feuer
speienden Schlot ergossen sich
schwarze Lavamassen ins Meer und ver-
wandelten die Wälder rundum in eine un-
wirtliche Mond- und Kraterlandschaft.

Mit dem kulturellen Erbe der Altkana-
rier wird unspektakulär umgegangen. Für
die Einheimischen ist die Hinterlassen-
schaft ihrer steinzeitlichen Vorfahren
selbstverständlicher Teil der Gegenwart.

ZUR  E INST IMMUNG

Zur Einstimmung
Du bist hier näher an der Ewigkeit – die 
Sinnlosigkeit des Universums kannst du 
hier mit Händen greifen, und diese Sinnlosig-
keit ist grausam schön, denn wozu muss denn 
alles das einen Sinn haben, hombre?

Janosch
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Wer den Spuren der Ureinwohner folgt,
dem präsentiert sich die Insel geradezu
als prähis torisches Freilichtmuseum:
Wohnhöhlen, Rudimente von Kultplätzen
oder noch auf Entschlüsselung wartende
symbolträchtige Fels gra vu ren begegnen
aufmerksamen Forschern auf Schritt und
Tritt.

Nicht weniger bemerkenswert ist die
Hinterlassenschaft der Konquistadoren.
Vor gut 500 Jahren, im selben Jahr als
Kolumbus von der Nachbarinsel La Go-
mera aus zu seiner folgenreichen Fahrt
nach Indien aufbrach, gelang es den
spanischen Erobe rern, sich der Insel zu
bemächtigen. Sie bauten schmucke
weiße Städtchen, die in ihrem Kern bis
heute erhalten blieben. Stattliche Bür-
gerhäuser mit von prächtigen Holzbalko-
nen gezierten Fassaden ver mitteln ein
lebendiges Bild von der einstigen Blüte
des spanischen Weltreichs. Die klerikale
Architektur, der Inselgröße angepasst,
beeindruckt durch schöne Details, wie
Renaissanceportale und von anda lu -
sisch-maurischen Handwerkern kunstvoll
geschaffenes Schnitzwerk.

Obschon nur einen Steinwurf von ei-
nem der weltweit größten Zentren des
Massentourismus entfernt, kam La Pal-
ma relativ spät mit dem Fremdenverkehr
in Kontakt. Noch vor wenigen Jahren ein
touristisches Niemandsland, entwickelt
sich die Insel nun mehr und mehr zu ei-
nem Eldorado für Er ho lung Suchende,
die außer Ruhe auch saubere Luft und

das »Erlebnis Natur« finden möchten.
Zahlreiche abenteuerlich schöne Wan-
derwege laden zur Erkundung der Insel
ein. Zusätzlich attraktiv ist die Möglich-
keit, den Aktivurlaub mit einigen Badeta-
gen an einem der dunklen Lavasand-
strände zu kombinieren.

Verglichen mit den überlaufenen
Nachbarinseln hat La Palma immer noch
wenig Besucher. Schön! Es sind zwar die
letzten Jahre spürbar mehr geworden,
doch noch sind Natur und Umwelt halb-
wegs im Lot. Dieses Reisebuch will dazu
beitragen, dass dies so bleibt, und Ih-
nen behilflich sein, auf der Isla Verde un-
beschwerte, erlebnisreiche Ferien zu ver-
leben.

In diesem Sinne
»Gute Reise«!

Rolf Goetz

PS: Über Ihre Anregungen und Korrekturen,
die Sie an die Verlags adresse senden kön-
nen, freue ich mich. Bitte geben Sie Zeitraum
und Art Ihrer Reise an.

Peter Meyer Verlag
– La Palma –
Schopenhauerstraße 11
D-60316 Frankfurt am Main
info@PeterMeyerVerlag.de
www.PeterMeyerVerlag.de

ZUR  E INST IMMUNG10
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LA PALMAS VULKANE
Schon beim Anflug zeigt sich der vulkani-
sche Ursprung der Insel. Schroff heben
sich die Steilküsten aus dem Meer
empor, den zentralen Gebirgskamm der
Cumbre besetzen Dutzende von ausge-
brannten Kratern.
Der Chronist und Augenzeuge Leo nardo
Torriani berichtet von einem am 19. Mai
1585 auf La Palma sich zugetragenen
gewaltigen Naturereignis: Torriani zufol-
ge bebte die Erde »brüllend wie ein ge-
quältes Tier«. Der Himmel verdunkelte
sich mit Ascheregen, so »dass es am
Mittag wie am dunkelsten Abend war.
Weil die Asche alle Pflanzen begrub, ver-
lor das weidende Vieh sein Leben«. Viele
Menschen kamen in den giftigen Schwe-
feldämpfen um. Sechs Wochen nach Be-
ginn des Spektakels wurde die Insel von
weiteren gewaltigen Erdstö ßen erschüt-
tert, die Bevölkerung floh in Angst und
Schrecken zum Hafen nach Santa Cruz
und rettete sich auf die Schiffe.

Die Naturgewalten versetzten die In-
sulaner in unregelmäßigen Abständen in
Unruhe. Von der Eruption des Volcán
Martín im Jahre 1646 wird berichtet,
dass damals alle Palmeros vor Angst so
fromm waren, »dass sie gar nicht mehr
aus den Gotteshäusern herauskommen
wollten.« Die vulkanischen Aktivitäten
schufen eine der Grundlagen für die heu-

te auf den Inseln verbreitete Marienver-
ehrung, denn nicht selten schrieb man
die Verhinderung von noch größeren Ka-
tas trophen der Hilfe »von oben« zu. So
soll bei dem besagten Ausbruch des
Volcán Martín die auf ganz La Palma ver-
ehrte Nuestra Señora de las Nieves
Schnee in den brodelnden Vulkankrater
fallen gelassen haben, um so weiterem
Unheil entgegenzuwirken. 

Am Südzipfel der Insel sieht es aus,
als sei die Vulkanlandschaft gerade
eben erst entstanden. Bizarre, fast ve-
getationslose Krater und basaltisches
Lavageröll zeugen von einer jungen vul-
kanischen Tätigkeit, die immer noch
nicht abgeschlossen ist. Die letzte Erup-
tion liegt noch keine 40 Jahre zurück.
Am 1971 aus ge brochenen Vulkan Tene-
guía ist noch viel von der urwüchsigen

14 LA  PALMAS  VULKANE

VULKANE UND DRACHENBÄUME
Der kanarische Archipel erstreckt sich auf einer Fläche von etwa 7450 km2 zwischen
dem 27. und 29. Breitengrad und liegt damit auf derselben geografischen Breite wie die
Sahara, Kuweit und Florida. Nur 115 km von der Küste Nordwestafrikas entfernt, ist die
Inselgruppe zumindest geografisch mehr Afrika als Europa zugehörig. Zum spanischen
Festland ist der aus sieben Hauptinseln und einigen unbewohnten Eilanden und Felsrif-
fen bestehende Archipel etwa 1100 km entfernt.

La Palmas Vulkanausbrüche 
1470 – 1492: Montaña Quemada
1585: Tajuya bei El Paso
1646: Volcán Martín (Cumbre Nueva)
1677: Volcán San Antonio
1712: El Charco
1949: Volcán San Juan, Duraznero

und Hoyo Negro (Cumbre
Nueva) 

1971: Volcán Teneguía
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Erdenergie spürbar, an manchen Stellen
ist die Erde noch so heiß, dass man sich
die Fußsohlen verbrennen kann. 

Geografie: Höhen und
Tiefen einer Insel
Setzt man die aufsteigenden Vulkanke-
gel und Berge mit der Grundfläche der
Insel in Relation, weist La Palma ein
äußerst ungewöhnliches Profil auf. Fast
zweieinhalbtausend Meter hohe Bergrie-
sen auf einer flächenmäßig so kleinen
Insel bedeuten, dass außer für Berge
und dazugehörigen Tä lern kaum Platz für
etwas anderes bleibt. Weite Ebenen
oder ausladende Strand  zonen fehlen.
Die Küsten fallen zumeist abrupt ins
Meer ab, eine ebenerdige Siedlung ist
kaum auszumachen, alles Leben spielt
sich am Hang, Berg oder am Auslauf ei-
nes Barrancos ab. 

Die Caldera de Taburiente
Zentrum der Insel bildet die Caldera de
Taburiente, ein gewaltiger 1500 m tiefer
Krater von 28 km Umfang und 9 km im
Durchmesser und damit eine der welt-
weit größten Kraterlandschaften. Mit
dem von dem deutschen Geo logen Leo-
pold von Buch (1774 – 1853) in die
Fachsprache eingeführten Terminus cal -
dera wird heute allgemein ein Vulkankra-
ter bezeichnet, dessen Kegel durch Ein-
sturz oder Explosion des Gipfels größ-
tenteils zerstört ist (siehe Schaubild).
Die Caldera auf La Palma war für Leo-
pold von Buch von » ent  setz licher Tiefe«
mit mehr als tausend Meter tiefen Ab-
gründen. Die Ur einwohner nutzten den
schwer zugänglichen Krater 1493 als
letzten Zu  fluchtsort vor den spanischen

Kon quistadoren, ➚ Barranco de las An-
gustias. Im Zentrum des Kessels findet
sich der Basalt monolith Roque Idafe, ein
als heilig verehrter Felsen, an dem die
Altkanarier einst ihre Opferkulte zele-
brierten.

Leopold von Buch und nach ihm ganze
Geologen-Generationen nahmen an,
dass sich über dem heutigen Kessel ein
3000 bis 4000 m hoher Vulkankegel
auftürmte. Durch die Entleerung der
Magmakammer brach unter dem Druck
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Entstehen einer Caldera
Der Magmaherd
ist gefüllt, die
Eruption beginnt.

Das Magma sinkt
im Schlot zurück;
es regnet Bims.

Der Vulkankegel bricht
in den entstandenen Hohlraum ein.

Der Magmaherd
ist weitgehend
entleert.

© pmv  PETER MEYER VERLAG
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der Lavamassen das Kammdach zusam-
men, die Spitze des Vulkans soll förm-
lich explodiert sein. Übrig blieben nur die
steil aufragenden Felswände des Kes-
selrandes. Die These vom Explosions-
krater konnten jüngere Forschungen
nicht bestätigen. Heute geht man davon
aus, dass die Caldera aus einer Kombi-
nation von Erosion und Erdrusch ent-
standen ist. 

Der bewaldete Kessel wird im Norden
und Osten von der Cumbre de los Ande-
nes begrenzt, einem bis zu 2400 m ho-
hen Gebirgszug, der die Caldera fast
halbkreisförmig umschließt. Markante
Punkte des südlichen Caldera-Randes

sind der Bergsattel der Cumbrecita und
der 1875 m hohe Pico Bejenado. Gegen
Westen hin wird der offene Kessel durch
den Barranco de las Angus tias entwäs-
sert, der gleichzeitig einer der wenigen
natürlichen Zugänge ins Innere bildet. 

Die Caldera ist ein landschaftlich in
sich geschlossenes Biotop. Dutzende
von Quellen, Wasserfälle und ganz jähri-
ge Bäche machen sie zudem zum größ-
ten Wasserreservoir der Insel. Um den
einzigartigen Naturraum zu schützen,
wurde die Caldera 1954 zum Natio nal -
park erklärt. Die außergewöhnliche Geo-
logie, bizarre Felsformationen, ursprüng-
liche Natur und intaktes Ökosystem mit
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Asche: umgangssprach-
liche Bezeichnung ba-
saltischer Lava, die bei
der Förderung im Vul-
kanschlot durch Wasserdampfexplo-
sionen in Korngrößen 0,01 – 1 mm
zerrissen wird. 

Basalt: häufigste Lava-Art von
schwarzgrauer Farbe mit niedrigem
Kieselsäuregehalt (basischer Basalt),
1000 bis 1300°C heiß und dünnflüssig,
Erguss-Ausbrüche (effusiv). Oft säu-
lenartige Erstarrungsform. Wird
wegen seiner Abrieb festigkeit u.a. als
Pflas terstein oder Asphalt splitt im
Straßenbau verwendet.

Bimsstein: porös-schaumiges Gestein
der Basaltfamilie, durch Gase und
Dämpfe in glut flüssiger Lava entstan-
den; von so geringer Dichte, dass es
auf Wasser schwimmt. Verfestigte
Bimstuffe dienen als Polier- und
Schleifmittel.

Bomben: fußballgroße,
massive Lava-Aus würfe
poröser oder glasiger
Masse, die durch den

rotierenden Flug abgerundete For-
men erhalten.

Brockenlava: brocken- oder blockarti-
ge Erstarrungsform einer Lava, vom
Kieselsäuregehalt her eine Über-
gangsform von Basalt und Rhyolith.

Lapilli: erbsen- bis walnussgroße
schla ckige Auswürfe.

Lava: beim Vulkanausbruch aus tre -
tendes geschmolzenes, noch glühen-
des Gestein. Saure Lava ist zäh-, ba-
sische leichtflüssig. Gasreiche Lava
erstarrt bei niedrigen Temperaturen
zu scharfkantiger Block- und Schol-
len lava, gasarme Lava erkaltet bei
höheren Temperaturen langsamer zu
Strick-, Fladen- oder Wulstlava mit
gekröseartiger Oberfläche. Kissen -
lava ist unter Wasser rasch erstarrt.

VULKANISMUS
EIN GLOSSAR
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seltener Flora und reiner Luft vereinen
sich zur landschaftlich größ ten Sehens-
würdigkeit der Insel. Mit Wander wegen
erschlossen, bietet das 4960 Hektar
große Schutzgebiet gleichzeitig einen ho-
hen Erholungswert.

Die Cumbres
Von Nord nach Süd wird die Insel von
dem Hochgebirgsmassiv der Cumbre in
zwei Hälften – die West- und Ostseite –
geteilt. Der über 2000 m hohen Cumbre
de los Andenes schließt sich der schma-
le Grat der Cumbre Nueva und die im
Süden steil abfallende Cumbre Vieja an.
An die östliche Flanke der Cumbre Nue-

va schmiegt sich die schmale Hochebe-
ne von Breña Alta an, mit kleinen Pal-
menhainen und fruchtbarem Kulturland.
Westlich des Gebirgskamms breitet sich
das sanfter abfallende Aridane-Tal aus,
mit Mandelbäumen und bis zur Küste
reichenden Bananenplantagen. 

Die Cumbre Vieja besteht praktisch
aus Dutzenden von aneinander gereih-
ten, bis zu knapp 2000 m hohen Vulkan-
kegeln mit aufgesetzten parasitären Ne-
benkratern an den Flanken. Die geolo-
gisch junge Vulkankette findet am
Südzipfel der Insel ihren Abschluss in
den beiden Vulkan kegeln San Antonio
und dem 1971 entstandenen Teneguía.
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Magma: glutflüssige, gashaltige  Ge -
steins schmelze der Erdtiefe. Je nach
Er starrungsort in Relation zur Erd -
ober fläche werden Tiefen- (Plutonite)
und Ergussgesteine (Vulkanite) unter-
schieden. Die Erstarrungstemperatur
eines basi schen, basaltischen Magmas
liegt bei 1500° – 1000° C, die eines sau-
ren, granitischen bei 700 – 600° C.

Malpaís: (span. schlechtes Land); auf
den Kanaren so bezeichnete unfrucht -
bare Lavafelder.

Obsidian: kieselsäurereiches, glasiges
Gestein mit weniger als 3 % Wasser -
anteil von fast leuchtend schwarzer
Farbe, das bei schlagartiger Abküh-
lung der Lava entsteht. In der Steinzeit
wurde es zu Messern verarbeitet.

Phonolith: auf La Palma relativ seltenes
graugrünes Ergussgestein, wegen des
beim Aufeinanderschlagen entstehen-
den Tones auch als Klingstein bekannt.
Diente früher als Schotter und Splitt.

Rhyolith: je nach Mineralienanteilen
weiße bis rote Lava, Kieselsäuregehalt
mehr als 70 %.

Schlot: Eruptionskanal, der sich am
 oberen Ende zu einem trichterförmi-
gen Krater erweitert.

Solfataren: (ital. solfo = Schwefel)
schweflige heiße Dämpfe, gelten als
Zeichen abklingender Vulkan -
tätigkeit.

Stricklava: Variante der Schollen lava
mit Oberflächenstruktur, die an Seil-
rollen erinnert; entsteht, wenn die be-
reits glasig abgekühlte Oberfläche
durch die Bewegung der noch glutflüs-
sigen Magmamasse im Inneren des
Lavastromes verzerrt wird.

Trachyt: alkalihaltiges hellgraues oder
leicht rötliches Ergussgestein.

Tuff: von zusammengepresster Asche,
Lapilli und Schlacken nach träglich
ver festigtes leichtes Gestein. ≤
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Geologie &
Vulkanismus
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Beiderseits der nur wenig erodierten
Flanken zeugen zahlreiche, sich meer-
wärts erstreckende Lavafelder von der
lebhaften vulkanischen Aktivität der letz-
ten Jahrhunderte. Karge Mondland-
schaften aus Auswürfen basaltischer La-
pilli und seltsam geformte Stricklavafel-
der beherrschen das Bild.

Die Barrancos im Norden
Der feuchte und unwegsame Norden der
Insel fächert sich in unzählige scharf
eingeschnittene, mit teils immergrünen
Laub- und Nadelwäldern bewachsene
Barrancos auf, die der Landschaft ihren
prägenden Stempel aufdrücken. Der ur-
sprünglich auf die Kanaren begrenzte
Fachterminus barranco (Schlucht,
Klamm, Engpass) wird heute internatio-
nal für tief erodierte schluchtenartige
Landschafts einschnitte verwendet.

So zerklüftet und willkürlich die Bar-
rancos auf den ersten Blick auch schei-
nen mögen, sind sie gleichzeitig ordnen-
des Element, welches die Insel in Berg
und Tal, in Kämme, Hänge und Steilküs -
ten aufteilt. Ob auf der Straße oder zu
Fuß auf alten Hirtenwegen und Wander-
pfaden, immer gilt es, tiefe Schluchten
zu überwinden, in einem für Mensch und
Maschine kräftezehrenden ewigen Auf
und Ab. Die eng gekrümmten und für
Wanderer teils von unüberwindlichen Ge -
län de stufen unterbrochenen Schluchten
verlieren zum Meer hin an Gefälle, wer-
den sanfter und breiter und bieten an
den Ausgängen oftmals nur beschränk-
ten Raum für kleine Siedlungen und
landwirtschaftliche Nutzung. 

Ansonsten sind die Barrancos weitge-
hend unberührte Naturreservate und
ökologische Nischen, in denen sich un-

gestört die typisch kanarische Flora ent-
falten kann und von eingeführten und
eingeschleppten Pflanzen noch nicht
überfremdet ist. Für den interessierten
Botaniker sind die Barrancos eine wahre
Fundgrube. Noch heute werden immer
wieder neue, noch nicht klassifizierte en-
demische Arten der an Überraschungen
reichen Pflanzenwelt entdeckt.

Küsten und Strände
Die Insel wird von 155 Küstenkilometern
umschlossen, den weitaus größten Teil
davon bilden hohe Kliffs und Steilküste.
Sand- und Kiesstrände machen keine
fünf Kilometer aus. Die dunkelschwar -
zen Strände sind mit vom Ozean ero-
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LAGE UND GRÖSSE LA PALMAS
La Palma liegt im Westen des Archi-
pels. Die wie ein Keil geformte Insel
liegt 55 km von El Hierro, 65 km von
La Gomera und 85 km von Teneriffa
entfernt. Bei klarem Wetter befinden
sich alle Nachbarinseln in Sichtweite.
Mit 708 km2 nicht mal so groß wie
Hamburg, ist La Palma die drittklein-
ste Insel des Archipels. Die Nord-Süd-
Ausdehnung beträgt gerademal
45 km, an der breitesten Stelle misst
die Insel 28 km. Ihr Umfang beträgt
155 km und besteht aus meist steil ab-
fallender Felsküste. 
Höchster Gipfel: Roque de los Mucha-
chos (2426 m).
Einwohnerzahl: 86.000 Bevölke-
rungsdichte: 121 pro km2. Hauptstadt:
Santa Cruz (17.300 Einwohner). Größ-
te Stadt: Los Llanos (20.000 Ew.).
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dierten kleinvolumigem Basaltgestein
angefüllt. 

Nicht allzu wörtlich nehmen sollte
man das spanische Wörtchen playa, das
sich auf fast alles bezieht, was am Meer
liegt. Es sei denn, man ist nicht wähle-
risch und breitet das Badetuch überall
aus, egal ob auf grobem Ge röll, scharf-
kantiger Lava oder feinem Sand. Man-
che Sandstrände existieren zudem nur
im Sommer. Die Playa Nueva etwa über-
rascht während der Sommermonate mit
einem tadellosen schwarzen Sandstrei-
fen, im Winter ist sie mit grobem Kies
bis hin zu fußballgroßen Steinen übersät
und dadurch badeuntauglich. 
 Tipp: Von gleich bleibender guter Qualität

sind die Strände von Puerto Naos, Charco

Verde und die Playa de los Cancajos.

WIND UND WETTER
Wenn im Hochsommer in Madrid, Málaga
und Palma de Mallorca die Temperaturen
auf 40 Grad klettern, bleibt das Wetter
auf den Kanaren mit selten mehr als
25 Grad relativ »kühl« und erträglich.
Viele Spanier von der Península nutzen
folglich ihre atlantischen »Niederlassun-
gen«, um in den Sommerferien dem hei -
ßen Kontinentalklima zu entfliehen und
bei mehr gemäßig ten Temperaturen
Erholung und Entspannung zu suchen. 
Das kanarische Klima scheint umso er-
staunlicher, wenn man berücksichtigt,
dass die Sahara mit ihrer lebensfeind -
lichen tro ckenen Hitze nur wenige hun-
dert Kilometer entfernt auf demselben
Breitengrad liegt. Für Mitteleuropäer
herrscht auf den Kanaren das ganze
Jahr über ein geradezu ideales Klima.

Auch in den Wintermonaten kann mildes
und größtenteils sonniges Wetter erwar-
tet werden. Die durchschnittlichen Jah-
 res temperaturen bewegen sich zwi-
schen 20 und 22 °C. Nicht von ungefähr
wird das angenehme und gleichmäßige
kanarische Inselklima vielfach als das
beste der Welt gepriesen. Das absolute
Temperaturminimum fällt selten auf un-
ter 15 °C. Die Temperaturschwankungen
zwischen den absolut gemessenen Wer-
ten am Flughafen von La Palma (max.
38, min. 9 °C) betragen ganze 29 °C. Im
Vergleich dazu differieren die in Deutsch-
land bekannten Absolutwerte zwischen
Sommer und Winter um bis zu 60 °C.
Die Wassertemperaturen liegen im Jah-
resmittel bei 20 °C, im August bei knapp
23 und im Februar, dem kältesten Mo-
nat, kaum unter 18 °C.

Die Temperaturen auf La Palma sind
von der jeweiligen Höhenlage abhängig,
je höher man steigt, umso kühler wird
es. Pro 100 m Höhendifferenz nimmt die
Temperatur etwa um ein Grad ab. So
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 Tipp: Wettervorhersage
Der gebührenpflichtige Ansagedienst
des DWD (Deutscher Wetterdienst) in
Offenbach verrät einem für die jeweils
kommenden fünf Tage das aktuelle
Wetter mit Bewölkungsdichte, Nieder-
schlag, Luft- und Wassertemperaturen
für die ganzen Kanaren (tägliche Ak-
tualisierung um circa 15 Uhr):
✆ 0180/5913913.
Im Internet: www.wetteronline.de und
de.weather.yahoo.com. Das Inselwetter
vom Tage mit Vorhersage für die nächs ten
drei bis vier Tage.
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